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01 Sobre nosotros

AUTOMAT
      AUTOMAT existe para transformar la manera en que las empresas
operan, implementando automatizaciones y nuevas competencias
basadas en problemas reales del negocio. Creemos que la transformación
digital y cultural es un paso crítico para cualquier organización que quiera
mantenerse competitiva hacia 2030.

Integramos tecnología y visión estratégica para construir soluciones que
mejoran la eficiencia y generan impacto tangible en las empresas y sus
personas. Nuestro enfoque combina el análisis profundo, la capacitación,
las metodologías colaborativas y la ejecución de alto nivel. WWW.AUTOMAT.UY
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Un curso para quienes quieren dejar de improvisar y empezar a liderar
sus proyectos con orden, foco y herramientas modernas.

En este curso aprenderás a transformar tu manera de trabajar,
gestionar equipos por productividad y lograr resultados concretos,
integrando Notion, metodologías de trabajo ágiles y una mentalidad
productiva. 

02 Descripción del curso

DURACIÓN: 60 horas (grupales/individuales/prácticas).
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Aprender los fundamentos de la gestión de proyectos con una mirada
ágil y moderna. 

Dominar el uso de Notion como plataforma central para planificar,
ejecutar y medir proyectos. 

Integrar metodologías ágiles (Scrum, Kanban) y técnicas de
productividad en la gestión diaria. 

Crear sistemas personalizados para organizar tareas, equipos, ideas y
tiempos. 

03 Objetivos
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Diseñar paneles visuales, flujos de trabajo y dashboards funcionales.

Fomentar una mentalidad productiva y proactiva tanto en contextos
personales como profesionales. 

Documentar, visualizar y comunicar ideas de forma clara y efectiva. 

Aplicar todo lo aprendido en un proyecto final integrador con
feedback personalizado.

03 Objetivos
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04 Público objetivo

Profesionales y personas creativas que quieren
gestionar mejor sus proyectos, tareas o equipos. 

Emprendedores/as que buscan herramientas
prácticas para organizar su trabajo. 

Líderes de equipos y coordinadores de proyectos
que desean implementar metodologías ágiles. 
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Organizarás tus proyectos con claridad, foco y eficiencia.

Dejarás de improvisar y comenzarás a trabajar con un
sistema personalizado y escalable. 

Podrás aplicar metodologías ágiles sin depender de
herramientas complejas.

Mejorarás tu productividad con herramientas visuales y
técnicas de gestión del tiempo.

05 Beneficios
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06 Metodología

Formato semi-presencial

No estarás solo

Equipo docente especializado

Los nuevos conocimientos se adquieren de forma flexible
y de acuerdo a la disponibilidad de cada usuario.

Acompañamiento por parte del equipo de tutorización
durante toda tu experiencia.

AUTOMAT cuenta con un equipo de profesionales que
harán de tu estudio una experiencia de alta calidad
educativa. WWW.AUTOMAT.UY
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07 Módulos

Fundamentos de Notion

Qué es Notion y por qué usarlo como tu 
centro de operaciones.

Espacios, bloques, vistas y bases de datos.

Personalización de tu espacio de trabajo.

MÓDULO 2

Introducción a la 
gestión de proyectos

MÓDULO 1

Qué significa trabajar por proyectos.

Estructura mínima viable de un proyecto.

Principales errores y cómo evitarlos.
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Armado de 
tableros y paneles

Cómo crear tableros, cronogramas y
dashboards.

Vistas Kanban, calendario, lista y galería.

Uso de filtros, etiquetas y relaciones.

Metodologías ágiles
aplicadas

MÓDULO 3 MÓDULO 4

Scrum y Kanban: lo que tenés que saber

Aplicación práctica con Notion.

Cómo organizar sprints y rituales ágiles.
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07 Módulos

Gestión de Equipos en
Notion

Asignación de tareas y seguimiento
colaborativo.

Comunicación y centralización de archivos.

Buenas prácticas para trabajo remoto y
asincrónico.

MÓDULO 6

Design thinking para
proyectos creativos

MÓDULO 5

Introducción al enfoque centrado en el usuario.

Fases del Design Thinking y plantillas aplicadas.

Cómo usar Notion para idear, prototipar y
testear.
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Medición y 
optimización

KPIs, OKRs y métricas de seguimiento.

Cómo medir el avance de tus proyectos.

Automatización simple de flujos de trabajo.

Gestión del tiempo y
productividad

MÓDULO 7 MÓDULO 8

Time Blocking, Matriz Eisenhower y 
técnicas de foco.

Planificación semanal y diaria con Notion.

Plantilla de productividad personalizada.
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07 Módulos

Proyecto final 
integrador

Creación de tu propio sistema de gestión.

Aplicación de lo aprendido a un caso real.

Feedback del facilitador y exposición en
grupo.

MÓDULO 10

Visual thinking y
documentación clara

MÓDULO 9

Crear reportes visuales y presentaciones en
Notion.

Mapas mentales y sistemas de lectura rápida.

Comunicar ideas de forma simple y efectiva.
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08 Sé parte

¿Estás listo para crecer?

robot@automat.uy

www.automat.uy/capacitacion
Tel. (+598) 92509632


